Lorsque, par la discipline yoguique, I’esprit et le corps travaillent ensemble harmonieusement,
0n peut trouver un calme et une paix de Pesprit 4 tout moment. Bhagavad Gita
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msplranf, je va;ime mon corps. Expirant, je souris. Demeurant dans ’instant présent, Je
reconnais toute la merveille de cet instant. Thich Nhat Hanh
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